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� Release of Judgment

� Choice to let go of the Past
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� A Key to Creative Freedom 
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� Let the emotion be heard

� Acknowledge the Loss
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� Ask : Who am I without this story?

� Ask: Am I willing to let go?



���
	�
���	���	
���
�
�������
� ������
�����������
����!���������������"�#���$���
� ����������/��-��������&&���$������#�������$���
'�

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((
((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((

� #���
����"�)��������
��-�-����((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((
� ,���#�-������$�-�����)�
����
��-'

� #.����/��������(((((((((((((((((((((((((� #.����/��������(((((((((((((((((((((((((
� #.���-���$������(((((((((((((((((((((((((
� #.��
�$������(((((((((((((((((((((((((((
� #.���
�������(((((((((((((((((((((((((((

� %����#���0��/����$�-�������
��1&���������
�(((((((( (((((((((((((((((((((((((((
� ��������
�)������/�-��������
�-������������/�-���
' �

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((
� %����#��&�������������)�
����
��-���/��������#�
��� ��$�-����

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( (((((((((((((((((((((((((

������������	��
�������

������������������	��
����� �������������



��
�� �

!
��
���
�"���#
��$�
 �%
�	#
��


��	�&�		�


� I forgive myself for judging myself as 

______________________________
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� I release the past and these 

individuals _____________________

� Affirm:  Now that I am free, I choose 

to create ________________________
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� Nothing constrains God-as-you!

� Create from NOW with Source
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� Choose a game of Partnership


